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संपर्क : E Sahity Pratishthan 
वबेसाईट: http://www.esahity.com/ 

ईमले: esahity@gmail.com 

मोबाईल: 9869674820 

Eleventh Floor (G1102)Eternity , Estern Express Highway 
Thane. 400604. 

 

*½þCEò +É‡hÉ +‡vÉEòÉ® ú* 
सवव हक्क त्या त्या कवींच्या स्वाधीन. यातील कोणत्याही कववतचे ेपनुमुवद्रण 

ककवा प्रकाशन करण्यापवुी 

त्या त्या कवीची लेखी परवानगी घणे ेआवश्यक आह.े 
 

http://www.esahity.com/
mailto:esahity@gmail.com


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----- ज र-तर ----- 
 

त तच्य ा  त िग ळ  ल ावल्य ा प दराला 
टी च भर सु ख ाची त ि नार अ स ती . 

त र आम् ही ही शायर झालो  अ स तो . .. 
त तच्य ा  स ळ सळ त्य ा पदराची आत ि 

वाऱय् ाची  जुगल ब दंी शब्दा त म ांड ली  अ सती . 
 

त व् य ावर ती अ गं श िेलेली  भा िरीच्य ा 
चंद्राच ी िो र झोपड ीत उगवली  अ स ती . 

त र आम् ही ही चां दिं प्याल ो अ स तो . .. 
भ रल्या पो टी  च ंद्राची मग 

दृष्ट  दखे ील  िाढल ी अ स ती . 
 

मुख वट्ां च्य ा   दतु नय मे ध्य े 
एि ा जरी च े हऱ य् ाची भटे झाली  अ स ती . 

त र आम् ही ही मुख वट ा फे िून आल ो अ स तो . . . 
त्य ा ए िा चेहऱय् ासाि ी, 

ल ाख ो  मुख वट्ांच ी  दतु नय ा त झड िारल ी  अ स ती . 

 

न क्षत् ांची  आ भाळ ातली  मके्त दारी 
ज र स पंव ता आली  अ स ती . 

त र आम् ही ही मरिाल ा पर तवू न आल ो अ सतो . . . 
ि पाळ ावर स ट वाई ने िोरले ली 

भळ भळ ती  जख म भरून िाढल ी अ सती . 
 

त दव ाळ सि ाला दा रापाशी 
एि  जरी पि ती तवेली  अ सत ी . 

त र आम् ही ही  आ तून सू य य झाल ो  अ स तो . .. 
प्र िा श भर ल्य ा न जरेने मग 

झोपड ी त ल्य ा अ धंाराची  स द्द ी स पंवल ी  अ सती . 

 

संचिता कारखानीस 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------ तचल्लर ----- 

न क्षत् ांची  अ वख ळ  ल गबग 
ग्र हत ार  य ां ची  अ बलख  च ाल 

रा हूिे तूल ा प ड ल ा आ ह े
उद्या  िाय चा िूट सवाल 

 

सट्  िन स ट िे ्प्रिं प्रग शनीच ी 
म ंगळ  भि तो म ंत् अ मगंळ 

शुक्र  तड फ़डे  ऍ ड त मश नला 
गुरूच  िर तो टंगळ मगंळ 

 

भ िंस चचता  निो उद्याच ी 
त ि तीही  म् हटले  तरीही  होत े(च ) 

त दवस  ढ िलतो य ं त्यं व िरत ा 
उ त्तर र ात्ी ग ोच ी ह ो त े

 

तड ि उि ावे, चू ल  प टे वू न 
िंुड ली  ख र पुस भा जून ख ावी 

उप दशे ाच्य ा ड ोस ासो ब त 
अ पम ानाचे थु ंि त गळ ावे 

 
 

जो तो ब च्चंम त श िव त सु टल ा 
प्रिं वत ःस सम ज ेबढ िर बच्चन 

जोव र आह  ेत ख सा त र िामा 
दतु नय ा दारी  स ावध  स ज् जन 

 

xÉÉ¨É MÉÖ¨É VÉÉªÉäMÉÉ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------ आठवा ------ 

चा ळल्या न ंतर  उरे ज ो श वेट ाला 
म ी  िं ि रा ह े तो  ि तव ततुेन  ट ा ळ लेला 

 
राख  उ रत े लाि डे वा  ि ो ळ शाची 

मी  ि पु यराह ेशषे  नु रता जा ळले ला 
 

घ रची  ि रु इभ्र त’, म् हि े प ि फ सव लेला 
त ो प दराह े बाजा रब सवा ढा ळले ला 

 
उध् वप्रिं त दे ऊ ळ न ा न वस,न ैवे द्य ि ाही 

एि  हा र  आह े प्रा थ यन ेसम वा ळले ला 
 

वा ट  पा हुन  ला लड ो ळे पा ि ी  हो ता 
द तुन य सेम ोरी  हस ि ेन व् य ा न  ेम ा ळ लेला 

 
फ़ा वल्या वे ळी  उ गा य ते ेहा ती ज े 

पु प्रिंतिा ह ेन ा वाच ता म ी  चा ळले ला 
. 
. 
. 
. 
 

(स ात आह े अश्व  सुय ाच्य ा रथा ला 
म ी आ िवा ब स श ौिेख ातर पाळ लेला ) 

 
|ÉÉVÉHò näù„É¨ÉÖJÉ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------- तिसी तदन ------ 
 

ति सी  त दन . . 
िा श  य  ेन ींद 

न  खु ले ति सी  तदन 
 

न ा व ो जुनू ं ह ोगा 
न  व ो त डप ह ोगी 

न  ह ोगी ि ल िी  द हशत 
...न  इ ंतजार िी  आदत ह ोगी 

न  तू म  हों ग ेम ा सूम  ब वेफ़ा  अन जान 
न ा ही आवारा  तफ़जू ल ब दना म हम  हों ग े 

त रेी  य ादों प ेन  ि लम  च लेगी ह मा री 
औ र न ा  ही  तुम प ेि ोइ  उं गली  उिेगी 

न  त मसाले  बन ेंगी  न  ि हान ी 
औ र न ा ही ब बेाि  ि ोइ आ सू बह ेगा 

 
सु न ा ह ैऐ स े ही रुि सत  हो त ेह ै आ तशि 

शाय रोिी  ि ल मस,े तिता बों िे  पन्न ों म ें 
 

+ÉxÉÆnù ¨ÉÉxÉä 



 

 
 

 

 

------ आयुष्यावरती ----- 

'आयु ष्य ा वर ती  ए ख ादी  ित वत ा त ल हून बघ ' 

सू य ा समो र आला ए ि आभ ाळ  वेडा ढ ग 

म्ह ि ाला "  आयु ष्य ावर ती  ए ख ा दी  ित व ता त ल हून बघ " 

 

त हान- भू ि लाग तचे सवां ना पि  स वांच ी भाग तचे अ स  ंना ही 

उप ाशी पो टी  झोपत े रात् पि  रो ज  जाग तचे अ स  ं ना ही 

म्ह िू न तहा न - भुिेच्य ा पल ीि ड़ ेजाऊ न बघ . . . 

 

गढू ळ  झ ालेलं ड बिं  प्रवा हासो ब त  व ाहू ल ाग ल य ं 

अ स्प्रिं तत्व  हरवू न आ ता  नुसत चं वाह त जाऊ लाग लय ं 

त्य ाला अ ड व  त तथ चे त्य ा तलं थ ोडं  त पऊ न ब घ . . . 

 

प्रिं मश ाना तल्य ा झाड ाख ाली  ए ि ा ि वीच ी वही  आह े 

पा ने मोिळी  अ प्रिंताव्य प्रिंत त तची  त शलाई  उसवल ी आ ह े

शब् दां ना  सु ई  न ट ोच ता घाल ट ा िे वही त शवून बघ . . . 

 

VÉªÉËºÉMÉ EòÉÆ¤É³äý 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----- उत्सव ----- 
. 
. 
उत्सव 
उत्सवच होतास माझ्यासाठी तू 
. 
तुझ ंयणें, तुझ बोलण,ं तुझ ह्सणं....  
आणण तू 
णिती लगबग आणण णिती गडबड व्ह्यायची माझी 
. 
नुसता शजेारी बसलास ना तरी 
णिवाळीच्या पणहल्या पहाटेच अभ्यंगस्नान अनुभवयाचे मी... 
तुझ्या त्या घणटिाभर सहवासात 
. 
    हसलास ना िी जणूिारातील पणत्यां ची माळ 
     अणििच लक्ख व्ह्यायची बघ 
      आणण नखणशखांत उजळून णनघायचे मी त्यात 
. 
          तुझा स्पशश  
           मऊशार सारवलेल्या 
            या िाळजावर  
            असंख्य रां गोळ्या िाढायचा 
            आणण मग  
            माझा एि हरवलेला रां गोळीचा णठपिा 
            नेमिा तुझ्या त्या खळीत सापडायचा बघ.... 
             उत्सव 
उत्सवच होतास माझ्यासाठी तू 
पण 
अताशा णिवाळीला िरुुनच बघत ेमी 
त्या उत्सवाला माझ्या "या" उत्सवाची 
थोडीच सर येणाराय... 
अताशा णिवाळीला िरुुनच बघत ेमी 

¦ÉÉ®úiÉÒ ºÉ®ú¨É²Eò®ú 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------ णितीि ----- 

 

ति ती ि  तु, ति तीि  मी, ति तीि शा अश्या  ि था 
िल  ति शाम थी  य ही, अ ब आज 'श ाम' लाप ता .. ॥ 

 
ख ो जता च ला चलु, त ो य ह परछा ई क्य ो ज ले ? 

त री  बरे .. .,तु  िेव ली स ही  न भ ा वरी  तन ळी  फ़ लेु ...॥ 
 

ए आिव त ेि ा रु सतान ा, तु झ हेी  व् हा य च े अ स े? 
त ब ज लती  थी ख ाम ो शी, अ ब चलती  भ ी  दरु स.े .॥ 

 
तभी  स ेमु ंततज र सू र, इन  ब तेल बास शाख  ंपर 

भ र पा च ो ळा गु ि-गु ि तद ली स तू हा ि  जर...॥ 
 

त शी अ जुन  बांधी लच या  वा-या ला  “ती” श प थ 
तु  तम ले न  भ ी  तम ले  त ो ि रे चां द स ेद प्रिंतख त...॥ 

 
तु  न ही  त ो य  े आसम ां  त रेी  य  ेशा म  तलख  चला 

तु झ्य ा त शवा य  त लतह िहेी, अ जुन  चा ल त ेतु ला?...॥ 
 

ह ोती  तन हा ई च स दरुी, उ स िी  भ ी  क् या  ख ता 
ति ती ि  तु, ति तीि  मी, ति तीि शा अश्या  ि था . .. ॥ 

 
 

ºÉ‡SÉxÉ EòÉEòbä÷ 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------ दी वान ------ 
 

त हल त ेहुए  पन्न े ह ैं . . खु ल त ेहुए  धा ग े ह ैं. . 
य ेत जन्द गी हम ारे  दीवा न  त स लाग ेह ैं .. 

 
प लिों िे तिन ारे  प ेज ो अ श्ि मु ि म्मल ह ैं 

आखँ ों स ेज ो ढ ल जाए . . सलैाब ही आ ग ेह ैं 
 

इि  शक्स  ह ैं ज ो ख ींच े .. िु छ साल और पी छे 
इि  उ म्र ह ैं ज ो आग े.. . रफ़ ्तार स ेभ ाग ेह ैं 

 
व ो ब दं भी  ि र ल  े  जो .. तदल िे  सभ ी  दरीच े

हम  खू ब जान त े ह ैं . . ति स ओर  सु राग ेह ैं 
 

ऐ  मी र-ओ-दा ग-ओ-गात लब अब शब्-अ-ख रै ि र लो 
हम  आप  िे  ि रम स े ..  हर रात िे  जा ग ेह ैं 

 
ब-ेदा द क्यू  ँन  रह त े . . तलख् ख  े जो अशार  हम न े 

िु छ व क़त् स ेप हलेे थ .े . िु छ व क़त् िे  आ ग ेह ैं .. .   
 
 

ºÉ¨ÉÒ®ú ºÉÉ¨ÉÆiÉ 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------- प्रिंवप् न ------- 

 

अ स चे व ाटले  हो त ेत्य ाल ा . . ..  िी . . .  ती त्य ाची होती . . . . 
ख ळ ख ळ ि ा-य ा हाप्रिंय ल िेरी . . . स थं तळ्य ाच्य ा िािी 

 
त फर ता बो ट  े जा दचू ी  ती . . .. . सूर त द शां तून भ रला 

श्वास  स ावळा . . .  प ैंजिवेड्य ा पा वलात घुटमळ ला 
 

पाऊ ल तळ ीच्य ा गव ताला ही . . .. ग धं म ेहदंीचा आला 
अ धंार ाला च ंद्र ही . . . तवे् हा . . . . तीट  ल ा वूनी ग लेा 

 
त क्षत तजाव रच्य ा गाय  स ाव ल्य ा . . . . जवळ जवळ य ेत ाना . . . 

त मटले  हो त .े . . ड ोळे  त्य ाचे . . .. तीच े प्रिंवप्न  बघ तान ा 
 

मो रत पस ाला थ रथर  दतेो . . . .  तभ रत भर ता ह ा वार ा . . . 
वाट  पर त ीच ी  दाख वू ल ाग .े . ..लुिलु ििारा तार ा . . .. 

 
उड ता उड ता ए ि वा ता . . .. िुिून आ ली  िा नी . . . 

शु भ्र घो ड ा उधळ त आल ा . . . . दरू वरु नी  िो ि ी 
 

म ंगल वादे्य घु मू ल ागल ी . . . .. गुढ्या  तोरि े स जली 
म घेद तूान े स ांत ग तले  िी . . . . " वय ा त आल ी त बजली " 

 
भ रून ड ोळे  पह ाण्य ासाि ी . . . . वळू न हळू च प ाही . . .. 

" न जरे म धल ी प्री त . . .  तुल ा ग .ं . . िशी त दसली  नाही ? " 
 

' त नळ ी ' आ सवे बघ ता बघत ा . . . . आपसू ि म ोती  झाली . . . 
ब ासरी  मधला सू र ह रवला . . .. उि ता त तची  ड ोल ी 

 

 
¨ÉÆnùÉ®ú SÉÉä³ýEò®ú 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

xÉä]õÉIÉ®úÒSÉ +ÆEò ‡xÉªÉ¨ÉÒiÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖSÉxÉÉ +‡¦É|ÉÉªÉ ËEò´ÉÉ 

º´ÉiÉ&SÉä ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÉ`ö‡´ÉhªÉÉEò‡®úiÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò : 

netaksharee@gmail 

ई सावहत्य प्रवतष्ठानचे आता जवळपास दिड लाख ई मेल सिस्य आहते. 

यावशवाय ई सावहत्य प्रवतष्ठानच्या वेबसाईट्सचे वाचक वेगळेच. www.esahity.com च्या 

या आठवड्यात तीन लाख वहट्स पूणव झाल्या तर www.ednyaneshwari.com च्या 

पन्नास हजार. या वशवाय www.marathiriyasata.com ला तीस हजार वहट्स आहते. या 

वशवाय ई सावहत्यचे खालील ब्लॉग्स आवण पेजेस आहते. 

http://etyarth.blogspot.in/ 

http://esahityapratishthan.blogspot.in/ 

http://esahityapratishthan.blogspot.in/p/blog-page.html 

फ़ेसबुकवर भेट द्या 

https://www.facebook.com/esahity 

https://www.facebook.com/groups/kaavya.marathi/ 

https://www.facebook.com/groups/gadyasansthan.esahity/ 

https://www.facebook.com/groups/kavyanjali.esahity/ 

https://www.facebook.com/groups/yadny/ 

https://www.facebook.com/groups/netaksharee/ 

https://www.facebook.com/edyaneshwari 

https://www.facebook.com/balnetakshari 

 ºÉ´ÉÇ <Ç-{ÉÖºiÉEäò ‡´ÉxÉÉ¨ÉÖ±ªÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖSÉxÉÉ, +‡¦É|ÉÉªÉ ËEò´ÉÉ º´ÉiÉ&SÉä 

ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÉ`ö‡´ÉhªÉÉEò‡®úiÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò : 

esahity@gmail.com 

http://www.esahity.com/
http://www.ednyaneshwari.com/
http://www.marathiriyasata.com/
http://etyarth.blogspot.in/
https://www.facebook.com/groups/kaavya.marathi/
https://www.facebook.com/groups/yadny/
https://www.facebook.com/groups/netaksharee/
https://www.facebook.com/edyaneshwari
https://www.facebook.com/balnetakshari

